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[MosicHuTenbHAS 3aITHCKA

B jKH3HHE KaXKIOT0 YelloBeKa ceMbsl 3aHMMaeT 0coboe MecTo. PeGerok pacrer B
CEMbE, M C MEPBBIX JIET CBOCH XHU3HM OH yCBaUBaeT HOPMEL OGIIEKUTHS, MOPAIBHO-
STHIECKHE HOPMbI, HOPMBI I€JIOBEUECKUX OTHOIIEHHH, BIOUTHIBAst U3 CEMBH H J00po,
¥ 3110, BCE, YeM XapaKTepHa ero cembs. IIearorn W IICHXOJOTH, H3yHaOLIHe
COBPEMEHHYIO CEMBIO, OTMEYAalOT CHWXXEHHE €€ BOCITHTATENLHOTO IIOTEHIHAA,
M3MEHEHHE €€ POJIM B IIpollecce NepBUYHON coumanusanuu nereit (M. B. Jlo6psxos,
I. I. Jlupepc, I'. I'. Kpasnos, P. B. Ouaposa, U. A. Xomerko, I'. I @uurnmosa, H.
H. Iloceicoes, JI. I'. XKexyHoBa u ap.).

Y pebenka, obneneHnHoro 3a60Toli 1 BHAMAaHHEM, HET BTOPOIl BO3MOXKHOCTH
J71s. HOPMATIbHOTO POCTa M 3710POBOTO Pa3sBUTHs, TO3TOMY MpobiieMe OXpaHbl IeTCTBa
Ha BCEX YPOBHAX HYXKHO YJEISTh MEpBOCTENCHHOe BHMMaHue. Hapymenwe mnpas
pebenKa MpOsBISETCs Yallle BCEro B KECTOKOM M Ge30TBETCTBEHHOM OGpAIEHHH C
HUM. BO3HHKaeT BOIIPOC, YTO [IOHUMAETCS MOJ] )KECTOKUM OTHOLUEHHEM K pebeHKy.

Ilo onpenenenuio JOKTOpa MEAULMHCKUX Hayk, podeccopa T.5. CadoHoBoii,
«IOJ JXECTOKHM OOpallleHHeM» U TpeHeOpexeHHeM OCHOBHBIMA HyXIaMu pefeHka
MIOHUMAIOTCS JFOOBIe MSHCTBHS MM Oe3leHCTBHS O OTHONICHHIO K PeOEHKY cO
CTOPOHBI POJHUTEINCH, JIML, X 3aMENIAONIUX, HIIH JPYTHX B3pOCIBIX, B Pe3yNIbTaTe
Yero HapylnaeTcs 37I0pOBbe W Ouarononyuue peGeHKa HIIH CO3NAKOTCH YCIIOBHS,
MELIAIOUIHEe €ro ONTHMAILHOMY (U3MYECKOMY HIJIH IICHXMYECKOMY Ppa3BHTHIO,
YLIEMJISIFOTCS €ro TpaBa | cBoGoa.

OmnelT npakTHYeckoil paboTel B cOLMANBHOR cdepe MMOKa3bBaeT, 4YTO B
HACTOAIee BPeMs CYIIECTBYIOT (DaKThl JKECTOKOrO OOpaiieHHs ¢ JeTbMH, YJIeHEI
ceMbH BCE MeHBIIE BPEMEHM IIPOBOJST ApPYyr ¢ 1apyroMm. HemocratousHoe wu
HETOJHOLECHHOE O0LIeHHE peOeHKa ¢ POAUTENAMH, OTCYTCTBHE COBMECTHBIX HIP H
3aHATHH HE TOJBKO OrPaHHYMBAIOT BO3MOXKHOCTH Pa3BUTHS peOeHKa, HO M CTABAT ero
3JI0pOBbE€ Ha IpaHb IICHXOSMOIMOHAIBHOIO HampsikeHus. Mcxoas WX 5TOro, BO
MHOTHX CEMBSX NETCKO-POAUTEIbCKUE OTHOIICHUS CTAHOBATCS HACTOALIEH 0O0NEBOM
TOYKOM, POAUTENIM YaCTO XKaIyHTCs Ha MpobyieMbl ¢ JeTbMHU: X YacCThle KalpH3bI,
arpeccMBHOE MOBEACHHE, HEXEJIaHUe MOCeIaTh JeTCKUH cajl WK KOy U T.A. Tem
CaMBIM POJHTENH 3JITCSA, He MOTYT IOJ KOHTPOJIeM [ep)KaTh CBOH SMOIMH U YacTo
cpeiBaloTCcsl Ha Jereil. VIMEHHO ¢ Tak¥MH «BalyIleHHBIMH» CeMbSIMH paboTaroT
CHELHUAIHCTH BeInKOoyCTIOTCKOro IeHTpa NOMOIIM CEMbE H JIETAM.

B xone ananu3sa BBILIENEPEYMCIICHHBIX IPOOJeM, BO3HUK/IA HEOOXOOHMOCTh B
COCTaBJICHUH IIpOrpaMMBbl, HaIlpaBJICHHON IICUXOJOIrHYECKYIO peabMIHTaluIO aeTel,
TIOCTPAJIABIIIX OT KECTOKOTO OOpaIeHHUs 1 IPECTYMHEBIX MTOCATATEIBECTB.

[lens mporpaMMbl: TapMOHU3ALMS 3MOIMOHAIBLHO-BOJIEBOM W JIMYHOCTHOM
cepsl neTen.

3amaqu:

1. CraGumu3npoBaTh IMOLUOHAIBEHOE COCTOSTHUE ICTeil;
2. Pa3BuBaTh KOMMYHHKATHBHEIC HABBIKH JCTEH;
3. @opmupoBaTh MO3UTHBHYIO CAMOOLIEHKY YYaCTHUKOB 3aHSATHIH;
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4, OOyuuTh HaBBIKAM KOHCTPYKTHBHOTO B3aHMOJIEHCTBHS U COIMAIIBHO
NpHeMJIEMOMY PearupOBaHUIO B KOHQIHUKTHBIX CUTyaIUAX.

C y4eToM BO3pAacTHBIX OCOOEHHOCTEH, BEAYIIEro BHIAA ACATEIBHOCTH HeTel
nporpaMma paszeneHa Ha 3 Gioka.

1 6ok — «llyremectBue nmo CrpaHam» (3aHATHSA AN AeTedl JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa);

2 610k — «B cTpaHe HeBBIyYEHHBIX YPOKOB» (3aHATHS IUIsl JeTeH MIIaIIIero
[LIKOJILHOT'O BO3pacTa);

3 610K — «YTIpaBieHUe rHeBoM» (LMK 3aHATHH JJIS MITaJILIUX MTOJ{POCTKOB).

[Iporpamma peanu3yercsi B MIPOTEpalieBTUYECKOM KaOuUHETe, CEeHCOPHOIM
KOMHATe B TeyeHHe 3 MecsleB. 3aHsATHS npoBoasarca 1 pa3 B Hememro. [Tomumo
npeAiaraeMbIX TIpYNNOBBIX 3aHATMH B TEYEHUE peANHM3allMd IMPOrpPaMMEL
peycMaTpyUBaeTcsl WHIAMBUAYAIbHOE KOHCYIbTHPOBAHHE NeTel Uil JOCTHKEHUS
HAWIy4Ilero pe3yjibTara.

OxuaeMble pe3ynbTaThl paboThI 10 IporpamMme:

1. CHmKeHHE arpeCCUBHOCTHU H TPEBOJKHOCTH Y JeTel;

2. TlosiBneHHe yBEpEHHOCTH B ceOe M CBOMX CHIIAX;

3. ChopMHPOBaHHOCTE YMEHHMS KOHCTPYKTHBHO pa3speluars KOH(IUKTHBIE
CUTYaLHH.

B 3aBUCHMOCTH OT INOCTaBIE€HHBIX 3a/1a4, BO3PACTHBIX W HHIAMBHIYaJbHBIX
OCOOEHHOCTEH JIeTEH MPUMEHSAIOTCS CleyIonre GOPMbI U TeXHOIOIHH MTPOBEICHHs
3aHATHH.

HUrpotepanus — npouece B3auMoieiicTBus pebeHKa U B3pOCiioro MocpeicTBOM
UIPBl, B KOTOPOM Ha TIIyOMHHOM LIEHHOCTHOM YpPOBHE IPOMCXOAMT BOJIIEOHOE
TaUHCTBO COOMpaHHS M YKperuleHHs cobcTBeHHOro I, ycmemdoe MOJIeTHpOBaHHe
cobcTBeHHOr0 HacTosimero W Oyaymero. Y peGeHka TNosBIseTCs NIPUBUJIETHSA
CpaBHUTH cebsi ¢ camMuM coboif. B pesynbrate Takoro oneita caMOWCClIeIOBaHMS,
CaMOpa3BUTHsI U CAMOBBIPAXKEHHsI OH YYHTCS IPUHHMATB M YBaXKaTh HE TOJBKO celfl,
HO emle ¥ Apyrux. Wrporepanus ycnemso npuMeHseTcss B paboTe ¢ AETBMH C
TOBBIIIEHHOM arpeCCHBHOCTBIO, TPEBOKHOCTBIO, CTpaxaMM, HHU3KOH CaMOOLEHKOIA,
Oosi3HBIO HEy/a4, OHA IIOKA3aHa [ETAM, TEPEKHBIINM [ICHXOIOTHYECKHE TPaBMBI,
CTaBIIMM JKePTBAMH MJIH CBHIETE/IIMM Pa3HOTO DPOJa HACHIIMS, YpE3BBIYAIHBIX
TNPOHCINECTBH, CMEPTH MM TSDKENbIX OoNe3Hel GIM3KUX ¥ 3HAYMMBIX B3POCIIBIX.

Hanbonee sapdexrnBrbiMU B paboTe ¢ NeTEMH ABISIOTCS UIPBI ¢ HAPOIHBIMH
ACPEBSHHBIMH MI'DYLIKAMH, NPUPOJHBIME MaTepualaMH, BOLOH U pasHOooOpa3HbIMH
CBIMYyYHMH MaTepHalaMu (NECOK, Kpymbl), WIpbl ¢ Oymaroif, KpackamMu u co
CKa30YHBIMH TNepcoHaxaMH. CleayeT OTMETHTh, YTO MHOTHE HIPYIIKH MOTYT
MCIONB30BATECA JUIA PasBUTHSA PA3jIMYHBIX CTOPOH TICHXMKH peGeHka. Tak,
HAlIpUMEpP, MIpOBBIE MATKHE MOJIYJIH, TpeJHa3HAuYeHHble IS Pa3sBUTHS OOLIMX
ABHKEHHH, MOTYT HCIIOJIB30BAThCSA U ISl SMOLMOHATBHON Pa3psiaKu pebeHKa. Hrper
C BOJIOH M CBIYYAMH MaTepHAllaMH HE TOJBKO CIOCOGCTBYIOT PAa3sBUTHIO MEJKOM
MOTOPHKH PYyK, HO H CIIOCOOCTBYIOT SMOLMOHAIBHOMY paccaabiIeHHtIo, penaKcaiy.



[TanbyuKOBBIE KYKOJKH Pa3sBHUBAIOT MBIIIIEI KACTEH PYK U aKTHBHYIO peyb, MOTYT
OBITH 3JIEMEHTOM IPaMAaTH3AIUH, IPOUTPEIBAHMS IEPEKUBAHMIL.

[NpakTudeckue ynmpaxHeHHs — HPOBOAATCS C HCIIOMB30BAHHEM obopynoBaHmst
KOMHATHI IICHXOJIOTMYECKOM pa3rpy3KHu. OcHoBHBIME  popMamu IIPOBEJICHHS
3aHATHH B KOMHATE IICUXO0JIOTHYECKOM Pasrpy3KH sSBIISIOTCS:

- CBETOTSpalysi — OCHOBAHA HA BO3/CHCTBHM HA OPraHM3M YeloBeka depes
OpraH 3peHusi — ra3a. PasHooOpa3sHble CBETHIBHMKH U JaMIlbl B 3aT€MHCHHOL
CCHCOPHOW KOMHATE [I€PEIMBAIOTCS, IPUTATHBAIOT B30p M HaIOJNHSKT €8
TIO3UTHBHOH dHEeprueH, MpUIarT 0coboe ouapoBaHUe T0GOMy unrepsepy. Co3maroT
PajloCTHOE HACTPOSHHE U YCIIOKAUBAIOT, FTapMOHHU3HUPYET.

- [BETOTEpanus — 3TO «JIeYEHHME» IIBETOM, HCHONB3yeTcs IS BIUSHHUS Ha
HAacTpOeHHUe U 001ee COCTOSHHUE YEI0BEKA.

- MY3BIKOTE€pamus — I[CHXOTEpaleBTUYECKUH MeTo/, OCHOBAaHHBIH HA
LEIMTEIbHOM  BO3JEHCTBHMM  MY3bIKH HA  IICHXOJIOTMYECKOE  COCTOSHHE.
IlonoxurenbHbIE 3MOLMOHATBHEIE TEPEeXXUBAHUS BO BpeMs 3By4YaHUs IPHUATHBIX
CIIyXy  MySbIK&IbHBIX IPOM3BEACHHH yCHIMBAIOT BHMMaHHE, TOHH3HPYIOT
LCHTPAllbHYIO HEPBHYIO cHcTeMy.IIpd HCIONBE30BaHMH MY3BIKOTEPANIHH XOPOLIO
OTpabaThIBAIOTCA ~ pa3iM4Hble  KOMMYHHKATHBHBIE  HAaBBIKH,  YCTpaHSETCS
NOBBIICHHAs  3aCTEHYHBOCTb, KpOME TOro, (OPMHUpYeTCsl BBIAEPKKA |
CaMOKOHTPOIIb.

- 3BYKOTepamus — TepaneBTHYECKUH d(h¢eKkT Oa3upyercss Ha YacTOTHOM
KONe0aHHM pAa3sIUYHBIX 3BYKOB, PE3OHHPYIOIIHMX C OTJEIBHBIMH OpraHam,
CHUCTEMAaMH WJIK BCEM OpraHU3MOM 4eJIOBEKa B IIeJIOM.

PoneBas urpa — 3TO IpefoCTaBleHHE YYACTHUKAM 3aHSITHH BO3MOYKHOCTH
IPOUTPhIBAHUS! JKU3HEHHBIX cUTyauuid. [Ipennaraercs npeacraBuTs ce0s B CUTYAIHH,
Korja HeoOXONMMO IPOSBHTH T¢ HIIM HHBIE HeoOXoaumble ymeHus. OOBIYHO 3Ta
Ipoueaypa Ha4MHAETCS C HECIOXHBIX CHTyalWH, aKTyaJlbHBIX IS GONBLIMHCTBA
YYacTHHKOB rpynnel. Hampumep, pasroBop ¢ rpyGeIM Nearorom, ¢ OTLOM HIIH C
MaTepbio, Co cBepCTHUKOM. ITocTenenno rpynmna nepexoauT K NpOUTpEIBaHKIO Gojiee
CITOXKHBIX CHTyanui. KoHeuHas 1esb pojeBOd UIPsl - 3TO BEIPA0OTKA ONTUMAIEHOTO
IIOBEJIeHHs], OCHOBaHHOTO HAa YBEPEHHOCTH B cebe M KOHCTPYKTHBHOW YCTAHOBKH K
pa3pelIeHUIo TOH U UHOH CIIOXKHOM CHTYAI[HH.

ITonswxHass Mrpa - 3TO CO3HaTellbHAs, AKTHBHAs JESTENBHOCTh pebGeHKa,
XapaKTepu3ylol@scs TOYHBIM M  CBOEBPEMEHHBIM  BBHIIOJHEHHMEM 3a[aHMH,
CBfI3aHHBIX C 00f3aTEeNBHBIMH JJIsl BCeX MIPAIOLIMX NpaBmwiaMu. Ilo ompeneneHuro
I1.®. Jlecradra, MOABUKHASA UIpa SBISETCS yNpaKHEHUEM, IIOCPEACTBOM KOTOPOro
peOEeHOK TOTOBUTCS K JKM3HU. YBICKATENBHOE COAEP)KAHHE, 3MOIHOHAILHAS
HACBHILIEHHOCTh MIPHl IIO0YXKZal0T pedeHKa K OINpelNelieHHBIM YMCTBEHHBIM H
(OU3NYECKUM YCHIIHAM.

MonenupoBanue — 3T0 (GOPMHUPOBAHHUE JIYUIIETO CII0CO0a MOBEAECHUS KaXKI0r0
YY9aCTHHKA TPyNIbl B KOHKPETHOH pa3birphlBa€éMO WM CHUTYallHd C IIOMOIIBIO
VMHUTAIHH. oT1oT crocod Mpeanoiaraet JIEMOHCTPALHIO IIPUMEPOB
KOHCTPYKTHBHOI'O, HEarpecCHBHOTO IIOBEACHWA. YYAcCTHHKH TIpynmsl o0yuaroTcs
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HOBOMY IIOBEJIEHMIO IIyTeM IMPOCTOr0 HaOJIOJCHUs, HUYEro He jelas caMu U 0e3
IpsAMOro BHEIIHEro moiaxperuieHus. Ilocne mokaza pasHeIX Mojesell MOBENeHHS,
NPUBOAAIIMX K JOCTIDKCHHIO HaMEYEeHHOH Lenu, Haubojee MNpHEMIEMBIM H
COLMAIBHO ON00PAEMBIM CIIOCOOOM, M MX 0OCYXKIEHHS — Yy YY4aCTHHUKOB HEpeIKO
TIOSBIIAIOTCS YIy4IIEHHS. COOCTBEHHOTO TTOBEIEHMS.

ITcuxoruMHacTHKa - 3TO KypC CHCHHMANIbHBIX 3aHSTUH (3TIO0B, yIpaKHEHHH U
UI'D), HANpPaBJE€HHBIX Ha Pa3sBHTHE M KOPPEKLHIO DPasiMYHBIX CTOPOH ICHXHKHU
peGeHka (KaK ee MO3HABATENbHOM, TaK M SMOLMOHAILHO-TMYHOCTHOH cepsr).

Mos3roBol mWITYypM — METOH KOJUIEKTHBHOIO MBIILUICHHS, «MO3rOBasi aTaKay,
BHJI TPYIIIOBOH [MCKYCCHH, METOJ TPYINIOBOr0 KOJUIEKTHBHOTO MPOJYLHPOBAHH
HOBBIX UJEH.

CymHOCTh MO3rOBOTO LITYpMa COCTOMT B KOJUIEKTHBHOW TBOPYECKOil paGoTe
Mo O0CYX/IEHUIO H Pa3pelleHHIO KaKOW-TO CJIOXKHON IMpoGnembl. YYacTHMKM Bce
BMECTe JyMalOT HAaA MNpoONeMOil, NONOJHAIOT ApYyr Apyra, IIOIXBATHIBAIOT M
Pa3BHBAIOT OJHHM HJEH, ONpPOBEPraioT JAPYTrHe B MOMCKAX MCTHHBL. DTOT METOJ
TIO3BOJIACT BBIABHTE M Pa3BUTh TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH M TBOPYECKOE MBIILICHHE
YYaCTHHKOB, Y€MY CIIOCOOCTBYET UX AIMOLMOHAIBHBINA TIOIBEM.

IIpaBriibHO OpraHW30BaHHBIH MO3TOBOM INTYPM BKIIOYAET TPU 0GS3aTeNbHBIX
dTana. ITamkl OTIMYAIOTCS OpraHU3aIyell U IPaBUIAMH HX TIPOBEIEHHUS:

1. Tlocranoska npo6nemsr. IpeasapuTensHelii 3Tam. B Havane 5Toro sramna
npobnemMa NoKHA ObITh YeTKo chopMynrposana. IIpoHCXOIHT otbop
YHacTHHKOB LITYpMa, ONPE/ICICHHE BEAYLIETO U PacIIpesielieHue IIPOYHX
posiell y4acTHHKOB B 3aBHCHMOCTH OT IOCTABIEHHOH MpOGIEMBI H
BEIOPAHHOTO CII0CO0a [IPOBEACHHUS IITYpMa.

2. 'enepauus uzaeii. OCHOBHOM 3Tal, OT KOTOPOrO BO MHOIOM 3aBHCHT
ycnex Bcero mosrosoro mrypma. I[losTtoMy oveHs BaxkHO coGmonaTsh
IIpaBuIa JUIs 3TOro 3Tara:

e He nenath orpaHMYeHuit 1 KOMIHYECTRA WUIei;

o IlonHbiii 3anper Ha Kputuky M TOGyio (B ToM dmcie
MOJIOKUTENIFHYIO) OLEHKY BEICKA3EIBAEMBIX HIEH, Tak Kak OICHKaA
OTBJIEKACT OT OCHOBHOM 3a1a4il ¥ COMBaeT TBOPYECKHil HACTPOIL:;

¢ HeoObrynble ¥ axke abeypHble HIEH [IPUBETCTBYIOTCS,

¢ KomOunMpoBaHHe U ynydmeHue T0GBIX e,

3. I'pynmuposka, oT60p M omeHka mieil. DTOT 3Tam YacTo 3a0BIBAIOT, HO
HMCHHO OH IIO3BOJIACT BBIJCAUTH Haubonee LEHHBIE HAEH W 14Th
OKOHYATENILHBIA PEe3yNbTaT MO3roBOro mrypMma. Ha sToM JTame, B
OTJIMYME OT BTOPOro, OLEHKA HE OrPaHWYMBAETCH, a HaoGOpOT,
TNIPHUBCTCTBYETCs. MeTONBI aHanmsa U OLECHKM Wzeil MOTYT GBITH OUeHD
Pa3HBIMH. VYCIICLIHOCT 3TOTO 3Talla HANPAMYID 3aBHCHT OT TOTrO,
HACKOJIBKO «OQUHAKOBO" «YYACTHHKH MOHUMAIOT KpHTEPHH oTOOpa u
OLIEHKH MJIeH.

Ckaskorepanmus — 3TO («iedeHue CKa3KaMm», TPOLECC IIOMCKa CMEICHA,
pacppOBKH 3HAHHH O MHpPE M CHCTEME B3aMMOOTHOIICHMI B HeM. Ckaskoreparnus
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- 9TO NpoLecc 00Pa30BAHMSA CBA3M MEXK/Y CKA30YHBIMH COOBITHAMM ¥ MOBEICHHUEM B
peaNbHOU YKU3HU.

O61muMHU 3aKOHOMEPHOCTSIME PaGOTHI CO CKA3KOM SBIIAIOTCS:

- OCO3HAHHOCTb - TIOHMMaHWEe NPHYHHHO - CJICCTBEHHBIX CBSI3EH B Pa3sBUTHH
CIOXKETa, POJIM KaXXJI0r0 IEPCOHaKa B Pa3BUBAIOIIMXCS COOBITUSX,

= MHOXECTBEHHOCTD — MOHUMAHHE TOTO, YTO OJIHO M TO XK€ COOBITHE, CHTYALIUS
MOI'YT MMETh HECKOJIBKO 3HAYEHUI U CMBIC/IOB;

- CBA3b C PEAIBHOCTBIO - OCO3HAHKME TOTO, YTO KaXIas CKa304HAas CHTyallds
pa3BopavuBaeT repes KIMeHTOM HeKHH )KU3HEHHBIH YPOK.

ApT-Tepanusi — 3TO CIENUATH3UPOBaHHas (opMa paboTEl, HanpaBlieHHas Ha
YKpeIUIeHHe YBEPEHHOCTH B Ce€0€ M CaMOOLIEHKM, CHIDKGHHE 5SMOLIMOHAJIBHO-
NICUXMYECKOTO HAIIPSDKEHHUs, Pa3BUTHE MEXITMYHOCTHBIX HABBIKOB M OTHOIIEHHIA.

Oco0eHHOCTH apT-Tepanuu:

1.be3oreHo4YHOe BOCIpUATHE BeeX paGoT: B apT-Tepamnud HeT «IPaBHIBHOIO
WU HEINPABHIBHOI0», H 9TO HY/KHO Y€TKO 0OBsSCHUTH. JIeTAM HY)XXHO 9yBCTBOBAThH
cebs B 6e30MacHOCTH, 3HATh, YTO CO3/laHHe 00pa3oB - 3TO crocob mepenayi CBOEro
OIIbITA, MBICJIEH U 9yBCTB, M 4TO HUX HEe OYAYT OlleHWBATh.

2. Jlet KaK SKCIIEPTHI: YIIPAXKHEHUS CO3/IaHBl TAKMM 00pasoM, 4TO OTTIPaBHOM
TOYKOM SABISAETCA OMNBIT KaXOoro pedeHka. B 5TOM cMBICIe IeTH SBISIOTCH
«3KCIIepTaMK» B OTHOILIEHWHU CBOMX padoT.

3.BaxkeH BKJIaJi KaXIOro: KaXXIsIi peOCHOK HenaeT BaXKHBIA M YHHUKAIBHBIHA
BKJIaJ. Bce paboThl HY)KHO paccMaTpuBaTh ¢ PaBHBEIM yYBa)K€HUEM, BHE 3aBHCHMOCTH
0T IIpodeccuoHaIn3Ma.

4. CoxpaHeHHe TaiHBI: NOCKONBKY YHpPa)KHEHHS, BO3MOXKHO, 3alIeHCTBYIOT
JIAYHBIN YPOBEHb, HY’KHO OXPaHATh AETCKHE TaWHBI.

5. Pacckas o cBoeii pabGote: ycnoBus Jyisi paccka3a W OOCYKICHHS paGoTHI
pefenka He NOIDKHBI OBITh NMPEKTHBHBIMH. Henb3s uHTepnpeTHpoBaTh paboTy
pebeHKa (3TO MOXET JeNaTh TOJBKO CaM aBTOp, MO JKEJIaHMIO), W JeTeil Helb3s
3aCTaBJIATh PacKphIBaTh OOJbIIE, YeM OHHU TOTO HKENAakoT.

6. IIpouecc ¥ MPOAYKT: XOTA METOM apT-TEPallHH AelaeT akieHT Ha MpoLecce
co3JaHus obpasa, BaXKHEIM SIBIISIETCS M CaM IIPOAYKT TBOPYECTBA, KOTOPBIMA MOMOraeT
peGeHKy MO4yBCTBOBATh 3aKOHYEHHOCTH Mpollecca U YBEpEeHHOCTh B cele.

7. CriocoObl paboThI: yIpaXKHEHHSI MOXXHO CTPOMTH mo-pazHomy. OHH MOryT
OBITH C BBICOKOW HIM C HEBBICOKOH CTeNeHBI0 CTPYKTypHpoBaHHOCTH. Croco®
paboThl OmpelesseTcs YBEPEHHOCTHIO U OTHOIIEHHWEM AETEH, HO, Ipexae BCero -
TIOCTABJICHHBIMH LCJISAMH.

['pynmoBasi AWCKYCCHsI - pPacCMOTpEeHHE, HCCIENOBaHUe, 3aKIIOYaeTcsi B
COBMECTHOM OOCYXJIEHHH KaKoro-Tu0o BOIpoOca, IO3BOJSIOMEM IPOSICHUTH
(BO3MOXHO, M3MECHHUTb) MHEHHS, TO3HMLUUM M YCTAHOBKM Y4YaCTHHKOB TIpYIIBl B
Tpollecce HENMOCPEICTBEHHOI0 O0IeHM .

['pymmoByi0 JUCKYCCHIO OTHOCAT K BepOalbHBIM METOMaM, TaKk KaK OCHOBHBIM
CpEICTBOM B3aUMOIEHUCTBHS 3/IeCh SIBIIsIeTCs BepOanbHas KOMMYHHKAI, 4 B LIEHTPe
aHAJIKM3a HAXOJUTCS MPEUMYIIECTBEHHO BepOalbHBIN MaTepHal.
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TemaTnuecknii niaan nporpammsl «'apMmonus»

Ne Tema 3anatus Lens Haspauus ynpaxxHeHuii Junaxtudeckuii marepuan | TexHuueckoe
3aHA OCHAIIeHHE
THA 3aHATHSA
1 6a0k. «IlyremecrBue no Crpanam» (IeTH J0MKOJILHOIO BO3pAcTa)
1 «Ctpana 3HaKOMCTBO YYacCTHHKOB, | «CHEXHBIH Kom», «BH3UTHAs KapTrodkay, Jluctel Oymaru A4, My3bIkansHoe
3HaKoMcTBay» (dopMupoBaHHE «IlapoBo3uk apyxkHbli», «Pomurenn u LIBETHBIC KapaHJallly, CONPOBOK/ICHU
TO3UTHBHOIO OTHOWICHHMS | ICTH TIJIa3aMH Jpyr Apyra», COBMECTHOe | Tpad)apeT WiM 3aroToBKa e (3anucu
IpyT K Ipyry pacKpaliBaHue «YalHuky, yaHHHKa neceH
ncuxorumMuactuka «Kagemmy», «JIyuuku «Kpbinareie
coiqHua», «BcrpeTHMces onaTh KadeJuy,
«ITapoBo3uK H3
PomaimkoBo»)
2 «BomuebHasn Axtyamm3aius  onbita H | «[loznopoBaemesy, «l{Bersl HacTpoeHus», | Ilukrorpammel ¢ sMomusmu | My3sikanbpHOe
Crpana 3HAHUH B obnactu | « Tpenupyem IMOIUHY, becena (Ha BeTax) COIIPOBOXKIEHH
Hactpoenus» 3MOLIHOHAIBLHOM Cepbl «Hactpoenne», «Mo&  HacTpoeHHeY, e
becena ¢ pomurensmu «Kak omnpenenurts
HacTpoenne pedenka», pemakcanus «Ha
LIBETOYHOH IOJIAHKEY
3 «Crpana VYeranosnenne Omuskoro | «Mammeby, «TaHen OTAeNbHBIX dacTei Jluctel Oymaru A4, Mys3sIkansHoe
IIPUKOCHOBEHHHY» | SMOIIMOHAJIBHOIO U | Tena», «lIpukocHOBeHHE Tena», «¥Y3Hal LIBETHBIC KapaHJallH, COTPOBOXKICHH
TEJIECHOI'0 KOHTAKTa ceoero pebenka», «Pyku 3HakomsTcs, | LBeTHas Oymara, IUIaTOK &
PYKH CCOpDATCSA, PYKH MHpATCA», apT- (mapd)
TEpaneBTHYECKOE yIpaskHeHHe
«Jlagomkny», «Sitmo»,  «BommeOHsIH
CaoT)




«Ckazounas DopMHUpOBaHHE «Opkectp», cKka3ka 0 Kopojepe @anrasus, | Kaptuuku ¢ uzobpaxenrem | My3bikanbHOE
CTpaHay» MICHXOJIOTHYECKOTO HCIIOJIB30BAaHHUE 3JIEMEHTOB CKa3KOTEpalluu MY3BIKQIbHBIX CONPOBOMKAEHH
3/10pOBBSI nereit | o ckaske «Komnobok», «Ha mnomsake», HHCTPYMCHTOB, €, Marhl
[OCPEJICTBOM CKa3KH «Monoams» HACTOJIbHBIA
JHJIaKTHYECKHH TearTp,
H300pa’keHHs COJHBIIIKA
«Ctpana JIpyx0651» | YcTanoBiIeHHE «3apaBcTBYi Ipyry, «ITapoBo3uk | Mosrkas urpymka «Kory, MyssIkansHoe
atMocepsl  moBepust M | ApyxOb», «S m apyr» «Ilmpor», «Jlopora | KpackH, KHCTb, CaI()ETKH, | COMPOBOKICHH
B3aUMOMOHUMAHUA MeXIy | K Apyry», «BonmeOHbri usetok», «llomet TpadapeTs1, MOTEOEpPT €, MaThl,
yJaCTHHKAMH 3aHATHH 6aboukny, «IIpommanue» Gacceiin ¢
NIaprKaMH,
(ubepontuuec
Koe
obopynoBaHue
Crpana «Jlyame | @®opMupoBaHHE «JlackoBoe wuma», «JloTpoHBCH JO...», ®oto nmetei, Kieii, My3sIKaIbHOE
BCEX» MO3UTHBHOH caMOOMNeHkH | ckaska «Po3a m Pomamxay, «IIpa3gank 3arOTOBKH «JTYYHKH COTIPOBOMKICHHU
y JieTei obmuTensHOCTHY, «B Marazune 3epkany, COJTHTIaY», KAMETKH e
«IToxBacraiica coboit», «CoBMecTHOE
TBOpYECTBOY, «[lomapu KaMemex
«BommebHas 3akpemicHue «Knybox», nmcuxoramaacTuka «Tepemoxy, lapd, kinybok HHTOK, My3zbikansHOe
CTpaHa JIOBepHs» | MO3MTHBHOIO oTHOWEHHs | «Mcneiranue», «Tsr — MonoaeLy, «Y3HaM KapTHHKH 3aH4HUKOB, COIIPOBOXKIEHH
K OKPYXaIOIHAM ceOs», ckaska «Con», «3asiupsi cMeHa», | MoOIBOEpT, KPacKH, KACTH e
«llBeTounriii yr», «BommebHBIH coHY,
«Mo¢ HacTpoeHHE)
«Crpana JlxobBu» | OMOIMOHATILHOE «pyr x apyxke», «Bcransre Te, K10...», Jucte! Oymaru A4, My3BIKanEHOE
pacKpernoleHHe yepe3 | «bnu3zHenpr»y, «3alikKH M CIOHHKHY», | UBETHEIE KApaHJAIlH, PYYKH | CONMPOBOXKICHH
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COBMECTHYIO urposyio, | «Cemeiinbiid noprper», «Ilogapox»
TBOPYECKYIO u

JBUIaTEJIbHYIO

HEATEIBHOCTD

2 6;10K. «B cTpane HeBBIYYEeHHBIX YPOKOB» (H€TH MJIAAIEro MKO0JILHOI0 BO3PAcTa)

Ypox 3HaKOMCTBO y4acTHHKOB, | «Kpyr 3HAKOMCTB), «[Tayrunkay, | Kinybok nutok, ¢paun-yapr, | My3bikansHoe
«3HaKOMCTBOY (opmEpoBaHuEe «ITomensiiteck MecTaMH Te, KTO...», | MHCTHI Gymaru A4, BEeTHBIE | COIPOBOKACHH
MO3UTUBHOrO otTHOweHus | OOCyXJeHue H TpPHHATHE TPAaBHI B KapaH/IallH, py4KH, €, MaThl
JpYT K Ipyry rpynne, «BusutHas xaprouka», «Mrpa 6e3 KapTHHKH C
npasmn, «Exuky, «[Togapox» H300paKeHUAMH
Ypok O6menust | dopmuposanue u |« pax obmareca ¢ TobGoM», «3aragkuy, M4, MmonsbepT, KACTH, My3BIKaBbHOE
pasBUTHE  yYMEHHMii M | ynpaxuenue-urpa «Kpoxomuwm, «5 takoi Kpacku, TpadapeTs COIIPOBOKACHH
HaBBIKOB Xe, Kak THI...», apT-TeXHHKa €, Markel
KOHCTPYKTHBHOI'O «CoBMeCTHBII PHCYHOKY, «[Tonér
obmenns. 6abouxmy, «ITogapox»
YPpox Belpaxkenus | Axkryanmusauns onsita u | « Arpa-npuBeTCTBHEY, «Bo3pmu %} JIucter 6ymaru A4, My3sikansHoe
IMOLHH 3HAHUH B obnactu | mepenait», Oecema «IIpo  SmoumM», | IBETHBIC KAPAHAAUIM HIH | COMPOBOXKICHU
3MOLMOHANILHOM cheprl «Tpeaupyem sMouuu», «OMONHOHATHHAS KPAcKH, KHCTh €, MaThl
CAEPKAHHOCTDHY, PHCYHOK «Moé
Hactpoenuey, Oecena «Kak ompenenuts
HacTtpoeHue pebenka?», «Memoyek ¢
obunamuy, 6ecena «Crnocober n3baBieHHsS
OT THeBa», penakcaumsa «OOnakay,
«ITonapok»
Ypok «IToiimu @opmupopanme uyBcTBa | «Mo€ mHactpoenme», «Yramaii», Gecema | JIuctel Gymarn A4, pyuku Mys3bIkajibHOE
MEHSI» onuzocTH «YMeHHe ciaymarb M CBIIATE), TECT CONPOBOXKAECHH
«YmMmeere b7t BbI CIymarb?», " €, Marsl
«Mcnopuennsiii  tenedon»,  «Ilokimu
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Mmenst», «Crenoii 1 noBojsIpe», «Cnacuto
W u3BMHMY, penakcanus «OTIABIX y peKu,
«Ilomapox»
5 Ypox VYeranosnenue 6mmskoro | «kMo€ nacrpoenuey», «Tanen otraeneHsix | Momsbeprt, kucTH, kpackn, | MysbikaabHOE
«[IpuKOCHOBEHHN)» | SMOLHOHAJILHOTO U | wacteil Tena», «Kakad pyka y cocenay, BEpEeBKa CONIPOBOXKIECHH
TEJIECHOI'O KOHTAKTa «JlackoBsii MEJIOKY, «JloBepue», €, MaThl
«Ckynbnrop u rmmHay, «Hacnaxaenue
B3aMMOOTHOLIeHUsIMIY, «CHexHas O6aday,
«ITomapox»
6 Ypox IIpodunaxruxa «51 ceromns BoT Takoii», «Ilo maTepecam», | Monbbepr, kpacku, kKucTH, | My3sIKamEHOE
0eckOH(IMKTHOrO | BOSHUKHOBEHUS «Pazoxmu Kynak», 6ecena «KoHGUMKT M | pydkH, THCTEI Oymarn A4 | compoBoXIeHH
obmenus KOH(IHMKTOB croco0bl  ero  paspemeHds», «Meiciu, e
4yBCTBa, JCHCTBHAY, «Bo3ayHkri
IIapHK», «KonTposmpyii cebs»,
«PucoBanne Ha CTeKie», yHpaKHEHHe-
urpa «Hactpoenue»
7 | Ypox XBacroBcTBa | DopMupoBaHue «HeoOpraHOE npuBeTcTBHE», «3epkanoy, | Jluctel Oymaru A4, pyuks, | MysbikansHoe
[IO3MTHBHOM CaMOOIEHKH | « Bonmmebuple oukmy, «3a 910 MeHs ITO0HT LBETHBIEC KapaHIaulx CONPOBOXK/ICHH
y Jaerei Mama (pebenok)», «Jlamomku», «Moi <
Xopomwmi mocTynok», «Kpyr cuism,
«TBoé& my4dimee xka4ecTBO)
8 | Ypok cOBMEeCTHOro | OMOLHOHAIBHOE «IIpusercteue», «Yrapgai, 9ro A HacronsHbrit MyssikansHoe
TBOpYECTBA pacKkpernomeHue JieTel | mpHIyMaiy, «lIBeTox YBaKEHUS, THIaKTHYEeCKHH Teatp, COIIPOBOXIEHH
MOCPE/ICTBOM  BKJIOYEHHS | « DK3aMEHY, «Hama CKa3Ka», 3aroTOBKH IIBETKa C €, MaThl
X B copmecTHYIO | «[lyremectBue Ha obmakay, «ITomapok» JIernecTKaMH, pPY4KH, JIACTHI
TBOPYECKYIO JIEATETEHOCTD A4, nBeTHBIE KapaHaaIlx
3 0s10K. «YnpaBJieHHe rHEBOM» (MJIa/IIIHE NOAPOCTKH)
1 «3HAKOMCTBO» YcraHnoBieHue I «CHexHbIM KOM», «¥Yparas», IpaTYa Mpo | Omnpocuuk Bacca-/lapku, | My3gikansHOe
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SMOITHOHAJIBHO- BOJNIKOB, «Bommedbnas pyka», «Kro ects | mnmcrel Oymaru A4, pydkd | CONPOBOXKACHH
MO3UTHBHOTO KOHTAKTa C | KTO?», «JlBe MHHYTHI OTIBIXaY, €, Marhl,
HECOBEPIIeHHOIETHUMH «ITonapox» dubeponruyec
KOE
ofopyaopanue
«TecHb1i koHTaKT? | CrimoyeHHe «3npaBcTByiiTe», «JIpmuukan, «UYem MBI T"aseTs! (muen), JIHCTHI My3bIKansHoe
MOAPOCTKOBOTO nmoxoxu?», «llpaBma wim n0xe», «Pement Oymaru A4, iBeTHBIE CONPOBOXKJAEHU
KOJUIEKTHBA M pasBUTHE | Xopomel rpymmsl», «/lBa 3epkanay, Kapasarmu €, MaThl
HaBBIKOB «PucyHok 1o xpyry», «Jlom moeit aymm»,
MEXIIHYHOCTHOTO penakcauus, «5 xouy ckasarh cnacuooy»
BOCIIPHSTHS
«9MouuH B >KU3HH | PopMHUpoBaHKE «Komnmament», «llyrasuna», «Kro SI?», | Jluctel 6ymaru A4, pyuku | MysbikanbHoe
MOAPOCTKA» ocosHaHMsl CcOOCTBEeHHBIX | Oecena «IMOITHH. VYopasnenue COIIPOBOMKAEHU
OMOIHH, a TaKxKe 4yBCTB | HacTpoeHmem?», «llepemaua wyBcTB IO €, MaTkel
APYTHX JIOJACH, pasBHTHE | KPyry», «JIOBONBHBIE —  CepAMTHII»,
SMIATHH «Ilomapox uenoBevecTBa», pemakcanms,
«B yeM MHe OBE3110 B 3TOM KH3HU»
«Arpeccus B «KoMmmument», «KTo HAuYMHAaeT?», JIuctel Oymarn A4, My3bIKajIbHOE
JKH3HH [MOAPOCTKA» MO3roBOi IITYpM «ATrpeccUBHOE LIBETHBIC KapaHIallu COIIPOBOKIECHH
Pacumipenne uadopmauu | mosenenmey», «lamepes  arpeccHBHBIX €, MaThl
0 mpo0bJieMe arpecCHBHOTO | MOPTpeToBy, «UTo MeHs 31uT?», «A 5 He
MOBEACHHUA, OCO3HAHHE | TOPMO3», penakcaius, «Ilogapox»
«Cyn Han IOPOCTKAMH CBOMX | «IIpuBercTBHEY, «Kontakt», | JInctel 6ymarn A4, pyuxn, | MyssikaabHOE
arpeccueii» HEraTHBHBIX Ka4eCTB «ArpeccuBHoe moBesieHHe», «I'eoMeTpus | MOIBLOEPTHI, KPACKH, KHCTH | CONPOBOXICHH
€, MaThbl

obuzel», «Hapucy#t cBoit THeB», «Mup
YeJI0BeKay,
penaxkcaus

riiazaMu arpecCHBHOTO
«Bonme6nas JIaBKay,
«BricraBkay, «ITonapox»
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«Bonesas OOyuenue HaBbIKaM | «Moé HACTPOCHHEY, «IIupamunay, | KoBpuk, muctel 6ymaru A4, | My3skaibHOE
PperyJssus KOHTPOJIA M yIpaeieHus | rpapmueckas Gecena «Kpyr Bomm», «YUro [IBETHBIC KapaHJalllH, COIIPOBOKIECHH
TIOBEIICHUS» COOCTBEHHBIM T'HEBOM JeraTb ¢ arpeccMeifi W THEBOM?», BBIPE3KH W3 raser u €, MaThl,
«HeoxonueHHsle NpelIokeHHs», Oecema | IKypHAIOB, Kieil, BatMan | ¢ubeponTuuec
«Hactpoenme. Kax wuM ympaBmars?», KOe
«Mycoproe Benpo» («JIucTok TrHeBay), obopynoBanue
«Komnax pazocTu», penakcarus,
«ITonapox»

«KoncrpyktusHoe | IlpenocraBnenne «KommmmmenT», MynsThuinsM «Berpeua - My3bIKamsHOE
paspelineHne BO3MOJKHOCTH YYaCTHHKAM | Ha MOCTHKEY, «OKCIIEPUMEHTY, COTIPOBOKACHH
KOHGIHKTOBY TPEHHHIa TONYYUTh ONBIT | punocodckas mnpurya «lloyemy momu e (MyIbTHIBEM

KOHCTPYKTHBHOTO Kpuyar», Oecema «Buapl KkoH(pIHKTEY, «Bcrpeua Ha
pemenns  KOHQUUKTHBIX | «ILockl 1 MUHYCBI KOHGIIMKTaY», poneBas MOCTHKEY,
cUTyanuit urpa «CrinaxkuBanue KOH(IHKTA», BHACO- BHIE0-POJIUK
pomuk «llyrtu paszpemenusi KOHGIHKTOBY «Ilytm
«/lpyrumMu  crnoBamm», «PaccepikeHHBIC pasperneHns
LIApHKH», pernakcarms, «f Xo4y ckasats KOH(IHKTOBY)
crmracubo»
«JIpmxenue O600menne u | «Moé HacTpPOEHHE, «CTonkHH Barman, npeTHbIe Mys3bikansHOE
BOEPEM» 3aKpernyieHue nanonsaMu», urpa «Karactpopa wma KapaHjanm COTIPOBOXKICHH
cthopMHPOBAHHEBIX Ha | BO3AYIIHOM nape», «'pynmoBoi e
) IPEIBITYIIHX JTanax | Hoprper», «YBepeHHOCTH B  cebey,
HaBBIKOB MTOJIOKUTENBHOM | «AILIOJHCMEHTED

MOJCTH MOBCICHH

12




Crnucoxk nuTeparypsbl

. Anexceea U.A., HoBocensckuii W.I'. JXKectokoe obpamenue ¢ pebeHkom.
[Tpuunnsl. [locneacteus. [Tomoms. — M.: I'enesuc, 2005. — 256 c.

. BacuneeB H.H. Tpenunr npeoponenust konpaukros. — CI16.: U3natenscTBO
«Peuby», 2002. - 112 c.

. BaukoB M. B. OcHOBBI TEXHOJIOTMU IPyNIOBOr0 TPeHUHTra. IICHXOTEXHUKU. —
M.: «Ocp-89», 2000 — 223c.

. I'penroB A. Tpenunr obmenus juis noapoctkos. — CII6.: ITutep, 2006. — 84c¢.

. 3axapoB, AWM. «Kak  nmnpemynpenuTs  OTKJIOHEHHS B  IIOBEACHHH
pe6énka» / A.H 3axapos - M., «IIpocemmenne»,1986r.

. 3unkeBu4-EBcTurneesa T. JI. @opMbl B MeTobl padoThl co ckazkamu / T. /1.
3unkeBuu-EBcTurneena. CII6.: Peus, 2008. 240 c.

. 3maroropckas O. Ha tpome nosepus. IlporpamMma koppekuuu arpeccuBHOro
nosezeHus oapocTKoB. // IllkonsHbit ncuxonor NeNe30,31, 2003.

. ITaBnoB M.B. Ob6menue ¢ peOGEHkOM: TpeHHHT B3aumopedcteus. — CII6.:
WUz narensctBo «Peuny, 2008. — 87 c.

. ®onens K. Kak nayuuts geredl corpyaundarts? [lcmxonormyeckue Wrpsl u
ynpaxxHenus: Ilpaktuueckoe mocobue / Ilep. ¢ Hem.; B 4-x Tomax. — M.:
I'enesuc, 2001.

10.®ypmanoB, M.A.  [lerckass arpecCMBHOCTb: ICHXOJHATHOCTHKA U

koppekims./ U.A. ®ypmanoB — MH.: Uneun B.I1., 1996. — 192 c.
11.Xyxnaesa O.B., Kupununa T.JO., ®enoposa O.B. CuacTiuseiii moapocTox.

[TporpamMma npoduIakTHKH HapyIIeHHH IICHXOJIOTHYECKOrO 310poBhsi. — M.M
Amnpens [Ipecc, U3n-8o DKCMO-IIpecc, 2000.

13



